
 :ز قطره استامينوفناستفاده ا
يكي ديگر از راههاي كااه  داااي نا       ✓

نايا    استفاده ازقطره استااينوفن است كه

قطره نه ازاي هركيلوگرم وز  ن    1.5-2

 .شودكودک استفاده 
قطاره   10كيلاويي نايا     5اثلاً دركودک  ✓

 .شود استااينوفن داده

 نکته:

در صورت عدم کاهش دمای بدن اگر در 

به پزشک یا پرستار بخش ان هستيد بيمارست

اطلاع دهيد ودر صورتی که در منزز  از  

کودک مراقبت می نمائيد کزودک را بزه   

 .نزدیکترین مرکز درمانی ارجاع دهيد

 سایت آموزش به بیمار:

Hosshafa.qums.ac.ir 
 49211028352 واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:  

 7034داخلی 
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 14صبح 9الی  30:7چهارشنبه از ساعت 
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 بيمارستان شفا تاکستان

 تب و پاشویه 

 

 



 
خطرات  با توجه به اینکه افزایش دماي بدن :قدمهم

احتمالی زیاادي را باراي داودا داردر در    وعوارض 

دازه گیري دماي بدن در دوددانی ده دچاار  نتیجه ان

افزایش دماي بدن می گردند امري ضروري اسات  و  

در طی بیماري لازم اسات در منازا انجاام گیارد       

سط توسط پرستار در بیمارستان و بعد از ترخیص تو

 والدین

جه مای  در 37میزان طبیعی دماي بدن دودا  :تب 

درجه ساانتی   38باشد  افزایش دماي بدن بالاتر از 

گراد تب تلقی می گاردد و بایاد اااداماتی جهات     

 داهش آن صورت داد    

  : نحوه اندازه گیري دماي بدن

اي را در زیر آب باا ماای     دماسنج شیشه ✓

  وئیدصابون یا محلوا ضد عفونی دننده بش

سپس آن را با دساتماا داذا ي خشا      ✓

 دنید  

اي سار دماسانج    گرفتن اسمت شیشهبا  ✓

ستون جیوه را ببینید و با حردت مچ دست 

درجاه   35سطح ستون جیاوه را تاا زیار    

 بیاورید    

 لباس هاي زیر بغل را دنار بزنید   ✓

اي آن زیر بغال   دماسنج را از اسمت جیوه ✓

بگ اریااد و دساات دااودا را بااه باادن   

  سبانیدبچ
 

دقيقه دااسنج را خارج نمائي  و ع د روي  3- 5از پس  ✓

آ  را نه طوري كه دااسنج را جلوي نور و در سطح 

 چشمانتا  قرار داده اي  نخواني  . 

نه آ  ع د اضافه نمائي   0.7هر ع دي كه نه خوان ي   ✓

يمار احسوب اي شود نه آ  ع د درجه ي حرارت ن

 37.2خوان ي  عنوا  اثال اگر درجه ي حرارتي كه

نه دست اي  37.9ع د 0.7درجه نود نا اضافه كرد  

 آي  كه درجه ي حرارت نيمار اي ناش .

ع د ارنوط نه دااسنج را يادداشت كني  ونا ان ازه  ✓

 . گيري هاي قبلي اقايسه كني 

درجه سانتی  38در صورت افزایش دمای بدن بالاتر از 

 :م دهيدگراد اقدامات زیر را انجا
اضافي كودک وهمچنين   ي  لباسهاخارج كرد ✓

 نرداشتن پتوي اضافي از روي كودک

تهويه و تنظيم اناسب دااي هواي اتاق كه اي توا   ✓

 نا ناز كرد  پنجره نه اين كار كمك كرد

نراي انجام پاشويه اق ااات زير را  انجام  پاشویه: ✓

 :دهي 

ولرم تهيه نمائي اسفنج يا پارچه اي وي آب ظرف حا ✓

و سپس آب اضافي آ  را نا  يس نمائي را داخل آب خ

 .فشرد  خارج نمائي 

درناحيه سفنج يا پارچه خيس ش ه را نطور اتناوب ا ✓

نه  قرار دهي   كشاله را ، زير نغل و نازوهاي كودک

 دقيقه ناقي نمان .  3تا 5طوريكه 

 

درجه   2تا  1اين كار تا زااني كه دااي ن    ✓

درجه نرس   37سانتي گراد كاه  يان  ونه 

دقيقه دااي ن   را  10- 15هر  دهي  ادااه 

ان ازه نگيري  تا از كاه  دااي ن   اطمئن 

  .شوي 

يكي ديگر از راههايي كه ناعث   حمام دردن: ✓

شود حمام  كاه  دااي ن   كودک اي

ک يا قرار داد  در وا  حمام نا كود كرد 

 . جه اي ناش در 37- 35دااي آب

ای که در اینجا لازم است دقت شود  نکته

جلوگيری از کاهش دمای زیاد بدن و ایجاد 

لرز می باشد که با اندازه گيری مرتب دمای 

 .بدن از این امر باید پيشگيری کرد

 

 استفاده از شیاف استامینوفن

 ياف، آ  را نه پس از ناز كرد  پوش  ش ✓

آرااي از قسمت نوک آ  وارد اقع  

كودک نمائي . سپس دو طرف ناسن 

دقيقه نه هم  10- 5ا ت  كودک را نه

نزديك نمائي  تا ازخارج ش   شياف 

 .جلوگيري شود
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